Kylk(l)ampen 16/12-09

Pm for 3 etappen av
Kylk(l)ampen,Mormoskolan Skoghall

Parkering: Mdrmoskolan Astorpsvagen 1 Skoghall. Samling pa TC kl. 18.30.
Avstand: P-TC = 150 m

Start: Gemensam start klassvis fran kl. 19.00.
Kort genomgang och promenad till startplatsen 200m ca 18.50.
Stampling: Reflexstavar. Sport-ldent .

Banldngder/Svarighet: En prova pa bana ca 2 km, mycket latt. Korta banan ca
3km, orange. Damer/Herrar mellan ca 5 km svart. Herrar ca 7 km svart.
Spridningsmetod :| klasserna Herrar samt Damer/herrar mellan

Terrang: God framkomlighet med svag kupering, flera inslag av vagar och stigar
forkommer.

Anmalan senast 14/ 12 till sixten.westlund@telia.com namn, klass och
bricknummer, Eller pa 054-83 27 11. Ett fatal kartor finns till direktanmalan.

Dusch saknas.


mailto:sixten.westlund@telia.com

Vid fragor: Kontaktas banlaggare Rickard Ellstrém pa tel : 070- 548 09 48

Startavgift: 30 kr, faktureras i efterhand.



